
                                     

План реализации муниципального проекта 
«Здоровые дети – счастливые родители» 

в МБДОУ «Детский сад № 142» г. Чебоксары 

на 2020-2021 учебный год 
 

Форма работы  

с  детьми  с  родителями с педагогами с социумом сроки 

Цикл 

познавательных 

бесед с детьми 

«Витамины с нашего 

огорода» 

Консультация 

«Организация 

питания в 

дошкольном 

учреждении» в 

каждой возрастной 

группе отдельно  

Круглый стол 

«Правильное 

питание – основа 

здоровья детей» 

Заключение 

договоров с 

поставщиками 

продуктов 

 

 

сентябрь 

Экспериментальная 

деятельность 

«Фасфуд – друг или 

враг». 

Семинар «Эстетика 

питания и сервировка 

стола» в старшей 

группе  

Групповые 

консультации 

«Питание – основа 

здоровья детей»  

Виртуальная 

экскурсия в 

продуктовый 

магазин 

 

октябрь 

Выставка детского 

творчества из 

соленого теста «Мы 

лепили и катали, в 

печке русской 

выпекали». 

Консультация «Роль 

воспитателя и 

младшего 

воспитателя в 

процессе 

организации 

питания детей»  

Выставка 

литературы по 

приготовлению 

блюдд для детей 

дошкольного 

возраста 

Социальная акция 

с участием детей 

«Дети и здоровое 

питание» с 

раздачей памяток 

жителям 

микрорайона 

 

 

ноябрь 

Детское творчество 

«Приглашаем к 

Новогоднему столу» 

Информирование  

родителей  об  

ассортименте  

питания  детей 

(меню на сегодня). 

Консультация  для  

младших  

воспитателей на 

тему: 

«Организация  

процесса  

питания». 

Дистанционно 

Час здоровья 

«Физкультминутка 

для веселых ребят» 

(библиотека им. 

В.А. 

Сухомлинского) 

 

 

декабрь 

Коллаж 

«Приглашаем к 

столу» 

Индивидуальное  

консультирование 

родителей  детей с  

плохим  аппетитом. 

Плановая проверка 

«Состояние 

работы по 

организации 

питания детей». 

Проведение 

социальной акции 

в микрорайоне с 

раздачей листовок 

«Дети за здорове 

питание»  

 

 

январь 

Экскурсия детей на 

пищеблок. 

Консультирование  

по  вопросам  

организации 

питания детей в  

семье через  уголки 

для родителей    

Рабочие  

совещания  по 

итогам  проверки  

групп 

Дистанционно 

совместные 

викторины по 

здоровому 

питанию с 

воспитанникми 

МБДОУ «Детски 

сад № 95»  «Быть 

здоровыми хотим» 

 

 

 

февраль 

Праздник 

«Путешествие в 

страну полезных 

продуктов» 

Фотовыставка 

«Питание и 

воспитание» 

Мастер-класс и 

дегустация блюд 

детского меню  

Социальная акция 

«Исключить 

антибиотики» с 

раздачей памяток 

жителям 

микрорайона  

 

 

 

март 

 

Изготовление Выпуск газеты Выпуск памятки Совместные  



атрибутов из 

соленого теста для 

сюжетно-ролевой 

игры «Магазин 

продуктов» 

«Поговорим о 

правильном 

питании» 

«Поговорим о 

правильном 

питании» 

мероприятия с 

МБДОУ «Детский 

сад № 95» и 

«Детский сад № 

204» по 

организации 

мероприятий с 

детьми о 

правильоном 

питании  

 

 

апрель 

Коллаж «Что такое 

хорошо, и что такое 

плохо» 

 

Мастер класс 

«Любимое овощное 

блюдо» 

Оформление 

информационного 

поля «О вкусной и 

здоровой пище» 

Виртуально 

Совместные 

беседы с 

учащимися МБОУ 

СОШ № 18 «Что 

скрывает фаст 

фуд» 

 

 

май 

Создание центров 

этикета в группах 

Творческая выставка 

«Овощной 

калейдоскоп» 

Круглый стол 

«Правильное 

питание – основа 

здоровья детей» 

Виртуально 

Проведение 

совместной 

викторины с 

уащимися МБОУ 

СОШ № 18 «Древо 

здоровья» 

 

 

июнь 

Выставка детского 

творчества из круп 

«Мы фантазеры» 

Семинар «Эстетика 

питания и сервировка 

стола»  

Групповые 

консультации 

«Питание – основа 

здоровья детей»  

Социальная акция 

«Полезные и 

вредные 

продукты» 

 

июль 

Экспериментальная 

джеятельность 

«Учимся определять 

правильные 

продукты» 

Консультация «Роль 

воспитателя и 

младшего 

воспитателя в 

процессе 

организации 

питания детей»  

Выставка 

литературы по 

приготовлению 

блюдд для детей 

дошкольного 

возраста 

Флеш-моб 

«Здоровые дети - 

счастливые 

родители» в ДОУ 

 

 

 

август 

 

 

 


