
РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № _6___ 

от «_27____» _августа______ 20___ г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующей 

________________  / Васильева Н.А. 

Приказ № _160-О.д.___ от «__27_ »_августа_____ 20__ г. 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

муниципальное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 142» города Чебоксары Чувашской Республики 
 (полное наименование учреждения в соответствии с уставом) 

на  2020 – 2021  учебный год 

 

Дни недели Наименование групп раннего возраста 

2 группа раннего возраста «Сказка» 

Время проведения и виды игр-занятий 

 

Понедельник 

9.00-9.09    (I подгруппа) 
                                           

9.10-9.19   (II подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие**/ 

Музыка 

16.30—16.39 (I подгруппа) 
                                                  

16.50—17.00 (II подгруппа) 

Речевое развитие/ 

Развитие речи 

 

Вторник 

9.00-9.09    (I подгруппа) 

                                           

9.10-9.19   (II подгруппа) 

Физическая культура в помещении  

16.30—16.39 (I подгруппа) 

                                                  

16.50—17.00 (II подгруппа) 

Познавательное развитие*    

 

Среда 

9.00-9.09    (I подгруппа) 

                                           

9.10-9.19   (II подгруппа) 

Физическая культура в помещении   

16.30—16.39 (I подгруппа) 

                                                  

16.50—17.00 (II подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие**/ 

 Изобразительная деятельность/Конструирование из бумаги 

 

Четверг 

9.00-9.09    (I подгруппа) 

                                           

9.10-9.19   (II подгруппа) 

Физическая культура в помещении 

16.30—16.39 (I подгруппа) 

                                                  

16.50—17.00 (II подгруппа) 

Речевое развитие/Развитие речи 

 

Пятница 

9.00-9.09    (I подгруппа) 

                                           

9.10-9.19   (II подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие/ 

Музыка 

16.30—16.39 (I подгруппа) 

                                                  

16.50—17.00 (II подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие**/ 

Изобразительная деятельность/ 

Чтение художественной литературы  
*ОО Познавательное развитие: Конструирование из строительного материала и крупных деталей конструкторов типа «Лего» – 1 раз в 2 недели. 

**ОО Художественно-эстетическое развитие: Изобразительная деятельность (рисование – 1 раз в неделю и 1занятия в месяц по программе «Узоры 

Чувашской земли», лепка – 1 раз в неделю); Чтение художественной литературы и фольклор - 1 раз в две недели; музыкально-художественная 

деятельность: музыка. – 2 раза в неделю. 
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УТВЕРЖДЕНО 

Заведующей 

________________  / Васильева Н.А. 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 
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на  2020 – 2021  учебный год 

 

Дни недели Наименование дошкольных групп 

младшая группа «Ягодка» 

Время проведения и виды непосредственно  образовательной деятельности 

 

Понедельник 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие**    

9.25–9.40 

Художественно-эстетическое развитие*/ 

Музыка 

 

Вторник 

9.00–9.15 

Физическая культура в помещении   
 

9.30 – 9.45 

Художественно-эстетическое развитие*/  

Изобразительная деятельность/ 

Художественное конструирование 

 

Среда 

9.00 – 9.15 

Физическая культура в помещении   

 

9.45 –10.00 

Речевое развитие/ 

Развитие речи 

 

Четверг 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие*/ 

Музыка 

9.45 – 10.00 

Познавательное развитие**    

 

Пятница 

9.00 – 9.15 

Физическая культура в помещении   

 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие*/  

Изобразительная деятельность/ 

Художественная литература и фольклор 

 

*ОО Художественно-эстетическое развитие: Изобразительная деятельность (рисование – 1 раз в неделю и 1занятия в месяц по программе 

«Узоры Чувашской земли», лепка и аппликация – чередуются 1 раз в неделю); музыкально-художественная деятельность: музыка. – 2 раза в 

неделю, (чередуется с чтением художественной литературы и фольклор - 1 раз в две недели). 

** ОО Познавательное развитие: ФЭМП – 1раз в неделю, а последнюю неделю месяца 1 раз конструктивная деятельность. 

*** ОО речевое развитие: развитие речи – 1 раз в неделю  
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Дни недели Наименование дошкольных групп 

средняя группа «Солнышко» 

Время проведения и виды непосредственно  образовательной деятельности 

 

Понедельник 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие*/ 

Музыка  
 

9.50 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие*/  

Изобразительная деятельность/ 

Художественная литература и фольклор  

 

Вторник 

9.00 – 9.20 

Физическая культура в помещении   

 

9.30 – 9.50 

Художественно-эстетическое развитие*/  

Изобразительная деятельность/ 

Художественное конструирование 

 

Среда 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие*/ 

Музыка 

9.30 – 9.50 

Речевое развитие*/Развитие речи 

 

Четверг 

9.00 – 9.20 

Физическая культура в помещении   

 

9.40 – 10.00 

Познавательное развитие**    

 

 

Пятница 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие**    

 

9.30 – 9.50 

Физическая культура в помещении   

* ОО Речевое развитие: Чтение художественной литературы и фольклор - 1 раз в месяц; 

**ОО Художественно-эстетическое развитие: Изобразительная деятельность: (Рисование 1 раз в неделю, лепка 2 раза в месяц, 

художественное конструирование и аппликация – 1 раз месяц,  музыкально-художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю). 

*** ОО Познавательное развитие: ФЭМП – 1 раз в неделю, Первичные представления об объектах окружающего мира,  Приобщение  

к социокультурным ценностям, Ознакомление с миром природы – 1раз в неделю, а последнюю неделю месяца 1 раз конструктивная 

деятельность 
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Дни недели Наименование дошкольных групп 

средняя группа «Колокольчик» 

                                     Время проведения и виды непосредственно  образовательной деятельности 

 

Понедельник 

9.00 – 9.20 

Физическая культура в помещении                    

9.40 – 10.00 

Познавательное развитие***                 

 

 

Вторник 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие**/ 

Музыка    

9.30 – 9.50  

Речевое развитие* / 

Развитие речи 
 

 

Среда 

9.00 – 9.20              

Художественно-эстетическое развитие**/ 

                Изобразительная деятельность/ 

Художественное конструирование  

9.30–  9.50 

                  

Физическая культура в помещении   

 

Четверг 

9.00–  9.20 

Физическая культура в помещении   

9.30 – 9.50 

                  Познавательное развитие***    

  

 

Пятница 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие**/  

                   Изобразительная деятельность/ 

Художественная литература и  фольклор                     

9.30 – 9.50 

Художественно-эстетическое развитие**/ 

Музыка                

* ОО Речевое развитие: Чтение художественной литературы и фольклор - 1 раз в месяц; 

**ОО Художественно-эстетическое развитие: Изобразительная деятельность: (Рисование 1 раз в неделю, лепка 2 раза в месяц, 

художественное конструирование и аппликация – 1 раз месяц, ; музыкально-художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю). 

*** ОО Познавательное развитие: ФЭМП – 1 раз в неделю, Первичные представления об объектах окружающего мира,  Приобщение  

к социокультурным ценностям, Ознакомление с миром природы – 1раз в неделю, а последнюю неделю месяца 1 раз конструктивная 

деятельность 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

муниципальное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 142» города Чебоксары 
 (полное наименование учреждения в соответствии с уставом) 

на  2020 – 2021  учебный год 

 
 

Дни недели 

Наименование дошкольных групп 

Старшая группа   «Ромашка» 

Время проведения и виды непосредственно  образовательной деятельности 

 

 

Понедельник 

9.00- 9.25 

Познавательное развитие** 

 

9.35-10.10 

                 Физическая культура на улице 

16.30-16.55 

                   Художественно-эстетическое развитие*/  

                 Изобразительная деятельность 

 

Вторник 

9.00 - 9.25 

        Речевое развитие***/ 

Развитие речи 

9.35-10.10 

Художественно-эстетическое развитие*/ 

Музыка 

 

 

Среда 

9.00 - 9.25 

Познавательное развитие** 

9.35-10.10 

Художественно-эстетическое развитие*/ 

Музыка  

  

16.30-16.55 

                  Художественно-эстетическое развитие*/ 

Изобразительная деятельность  

 

 

Четверг 

9.00 - 9.25 

            Речевое развитие***/ 

Развитие речи 

 

10.00 – 10.25 

Физическая культура в помещении  

 

 

Пятница 

9.00 - 9.25 

Познавательное развитие**                

 

9.35 – 10.00 

 Художественно-эстетическое развитие*/ 

Изобразительная  деятельность 

10.10 – 10.35     

Физическая культура в помещении  

 

*  ОО Художественно-эстетическое развитие:  Изобразительная деятельность: (Рисование – 1 раз в  неделю, + 2 занятия в месяц по 

программе  художественно-творческого развития ребенка-дошкольника средствами чувашского декоративно-прикладного искусства. 

Художественное конструирование – 1 раз в месяц, художественная литература и фольклор – 1 раз в месяц, лепка / аппликация – 1 раз в 2 

недели (чередуются); музыкально-художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю). 

** ОО Познавательное развитие: ФЭМП – 1 раз в неделю, Первичные представления об объектах окружающего мира,  Приобщение  

к социокультурным ценностям, Ознакомление с миром природы – 2 раза в неделю, а последнюю неделю месяца 1 раз конструктивная 

деятельность, 1 раз в месяц занятие по программе «Загадки родной природы» 

*** ОО Речевое развитие: Чтение художественной литературы и фольклор - 1 раз в месяц; 
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Дни недели 

Наименование дошкольных групп 

Подготовительная к школе группа «Радуга» 

Время проведения и виды непосредственно  образовательной деятельности 

 

 

Понедельник 

9.00 - 9.30 

  Познавательное развитие*** 

 

9.40 – 10.10 

Физическая культура в помещении****  

 

 

Вторник 

9.00 - 9.30 

Речевое развитие*/ 

Развитие речи 

10.20 – 10.50                  

Художественно-эстетическое развитие**/ 

Музыка                      

16.40-17.10 

                   Познавательное развитие***  

 

 

Среда 

9.00 - 9.30 

 

                     Познавательное 

развитие***   

 

9.45-10.20 

                    Художественно-эстетическое 

развитие.**/ Изобразительная деятельность. 

Художественное конструирование 

10.40 – 11.10  

Физическая культура в помещении****   

 

Четверг 

9.00 - 9.30 

                     Речевое 

развитие*/Развитие речи 

 

10.00 – 10.30 

                                        

Художественно-эстетическое развитие**/ 

Музыка                   

16.40-17.10 

                     Художественно-эстетическое развитие **/ 

Изобразительная деятельность Художественное 

конструирование 

 

Пятница 

9.00 - 9.30 

Познавательное развитие*** 

 

9.55.-10.25 

Художественно-эстетическое развитие**/ 

Изобразительная деятельность  

10.45-11.15 

Физическая культура на прогулке                     

* ОО Речевое развитие: Чтение художественной литературы и фольклор - 1 раз в месяц. 

** ОО Художественно-эстетическое развитие:  Изобразительная деятельность: (Рисование – 1 раз в  неделю, + 2 занятия в месяц по программе  художественно-творческого развития 

ребенка-дошкольника средствами чувашского декоративно-прикладного искусства. Художественное конструирование – 1 раз в месяц, лепка / аппликация – 1 раз в 2 недели (чередуются); 

музыкально-художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю). 

*** ОО Познавательное развитие: ФЭМП – 2 раза в неделю, Первичные представления об объектах окружающего мира,  Приобщение  

к социокультурным ценностям, Ознакомление с миром природы – 2 раза в неделю, а последнюю неделю месяца 1 раз конструктивная деятельность. 

**** ОО Физическое развитие: 1 занятие в месяц по программе по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания «Родники здоровья», И.В. Махалова 
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