
 

Программа «Волшебное тесто» и «Цветные пуговки» (тестопластика) имеет художественно-эстетическую 

направленность. Занятия творческой деятельностью оказывают сильное воздействие на эмоционально-волевую 

сферу детей. Процесс овладения определёнными навыками исполнения не только раскрепощают художественное 

мышление, но и большей мере накладывают отпечаток на мировосприятие и систему жизненных ориентировок, 

целей и ценностей. 

Познавая окружающий мир предметов, ребенок, учится точно их воспринимать. Действовать ими, узнаёт о 

разнообразии их свойств и отношений о цвете, форме, величине. 

Во время лепки у детей развиваются мелкую моторику пальцев рук, воображение, формируются навыки 

ручного труда, формы, веса. Наиболее подходящими материалами для работы с детьми раннего возраста являются 

тесто и пластилин. 

Техника лепки богата и разнообразна, но при этом доступна даже маленьким детям. Развивается 

воображение, пространственное мышление, общая ручная умелость, мелкая моторика, синхронизируются работа 

обеих рук. 

Лепка является одним из средств релаксации, что имеет важное значение для психологического благополучия 

малыша.  

Данная программа адресована детям от 2 до 4 лет. Рассчитана на два учебных года.  Содержание занятий 

кружка «Волшебное тесто» и «Цветные пуговки» составлено с учётом возрастных особенностей детей, при 

условии систематического и планомерного обучения от простого к сложному. Обучение проводится на 

коллективных занятиях и по подгруппам 6 -8 человек. 

1. По образцу (Форма организации заключается в том, что детям предлагают образцы поделок из соленого 

теста, как правило, показывают способы их воспроизведения.) 

2. По замыслу (Форма организации обладает большими возможностями для развертывания творчества детей, 

для проявления их самостоятельности; здесь ребенок сам решает, что он будет лепить. Чтобы это деятельность 

протекала как поисковый и творческий процесс, дети должны иметь обобщенные представления о объекте, владеть 

обобщенными способами лепки и искать новые способы. Эти знания и умения формируются в процессе других 

форм лепки - по образцу и по теме.) 

3. По теме (Детям предлагают общую тематику лепки, и они сами создают замысел конкретных поделок, 

выбирают материал и способы их выполнения. Основная цель организации лепки по заданной теме - актуализация 

и закрепление знаний и умений.) 

Каждая из рассмотренных форм организации обучения по лепке может оказать развивающее влияние на те 

или иные способности детей, которые в совокупности составляют основу формирования их творчества.  

Цель программы: развивать изобразительные умения в лепке из солёного теста, развить 

художественные способности и воображение. 

 Задачи: 

Обучающие: 

- закреплять умение видеть основные формы предметов, выделять их яркие и наиболее характерные признаки; 

- закреплять умение создавать простейшие формы (шар сплющивать в диск, цилиндр замыкать в кольцо), создавая 

при этом выразительные образы (мячики, яблоки, пряники, конфеты, бублики, баранки); 

- учить лепить пальцами (не только ладонями) – соединять детали, не прижимая, а тщательно примазывая, их друг 

к другу; защипывать край формы; вытягивать или оттягивать небольшое количество теста для формирования 

деталей (хвостиков, крылышек, клювиков); 

- учить детей создавать оригинальные образы из 2–3 деталей, передавая пропорции и взаимное размещение частей, 

правильно соединяя и аккуратно скрепляя детали (грибок, неваляшка, птенчик в гнездышке). 

Развивающие: 

- развивать мелкую моторику, координацию движения рук, глазомер; 

- синхронизировать работу обеих рук; координировать работу глаз и рук (формировать зрительный контроль за 

движением своих рук); соизмерять нажим ладоней на комок теста; 

- развивать опыт в творческой деятельности, в создании новых форм, образцов, поиске новых решений в создании 

композиций; 

- развивать интерес к процессу и результатам работы; 

- развивать интерес к коллективной работе. 

Воспитательные: 

- воспитывать навыки аккуратной работы, ответственность при выполнении работ, подготовке к выставкам; 

- воспитывать умение четко соблюдать необходимую последовательность действий; 

- воспитывать желание участвовать в создании индивидуальных и коллективных работах.  


